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PROLOGO

En los albores del football en Barcelona, cuando
el nicleo de jugadores de esta bella ciudad se ha-
llaba integrado tdnicamente por unos pocos volun—
tariosos, que suplian lo asaz limitado del nimero
con el entusiasmo y el carifio de que daban paten-
tes pruebas para el deporte de nuestros quereres;
en aquellos dias, que ya van siendo lejanos, conoci
y traté a José Elias, que emprende ahora la publi-
cacién de su libro, al que se empena en asociarme.

No puedo recordar, sin que mi alma se sienta
llena de anoranzas, aquellos primeros tiempos de
mi estancia en la ciudad que ha visto nacer a mis
hijos; tiempos que coincidieron con las primeras
manifestaciones footballistas, solamente esbozadas
entonces en aquellos primeros partidos que se ce-
lebraban «en familiax».

Los iniciados poniamos a contribucioén nuestros
esfuerzos y nuestras iniciativas para conseguir la
formacion de una atmdsfera favorable al desenvol-
vimiento de un deporte que se venia practicando
ya, con lisonjeros éxitos, en la casi totalidad de
las principales naciones.

El football, como toda novedad llamada a im-
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primir un sello indeleble en la vida de las ciudades
que la acogieron en su seno, debia forzosamente
hallar a su paso, en el periodo de iniciacién indis-
pensable a toda obra, dificultades y entorpecimien-
tos nacidos y alimentados por la especial idiosin-
crasia de la generacién que marcha ahoraa su ocaso,
cuya espiritualidad habiase formado en un ambien-
te, en general, poco o nada favorable a la propaga-
cién y aun a la admision de todo cuanto represen-
tara precision de poner en gran actividad las fuerzas
fisicas, por los deportes de toda clase, cuya prac-
tica quedaba reducida a muy contados, excepcion
hecha del excursionismo, que ha tenido siempre
caricter esencialmente cientifico, de estudio.

Lo propio exactamente de lo que aqui ocurria,
habiase producido, con algunos afos de diferencia,
en los demas paises, particularmente en los de raza
latina, que no empezaron a acoger el football hasta
después que en Inglaterra se venia practicando
ya desde largos aflos, creciendo paulatinamente
la importancia de su practica en todos ellos, al uni-
sono con el crecimiento dela joven generacion, que
en todas partes debia adoptarlo definitivamente.

Necesitabanse, en estos primeros tiempos de la
practica del deporte en nuestra ciudad, espiritus
abnegados que se prestaran a tomar sobre sus hom-
bros la tarea de vencer la inatencidén y aun, en mu-
chos casos, la enemiga del publico sentir, procu-—
rando, a la par que espolear la naciente aficién de
la gente joven, desvanecer los prejuicios existentes

I1

entre la gente madura con relacién al football, cuya
practica considerabase algo impropia e inadecuada
para la juventud espanola, estimandola mas bien
como algo apropiado al modo de ser de laraza anglo-
sajona, que sentia pasion por los deportes fuertes
y que aun habia menester, al tratar de permanecer
al aire libre, de juegos que exigieran la actividad
de todos los musculos del cuerpo humano, para
superar lo desapacible del clima.

No podian faltar estos espiritus clarividentes,
que comprendieran que un dia, no muy lejano, ha-
bian de derrumbarse estas murallas de Jericé le-
vantadas por los prejuicios imperantes y, efectiva-
mente, no faltaron los apdstoles entusiastas de la
buena nueva, siendo uno de ellos José Elias, que
tanto ha contribuido al desarrollo del deporte.

Su presencia era obligada en todas cuantas ma-
nifestaciones footballistas se producian en Barce-
lona y todos los sportsmen recordaran sus nume-
rosas campanas en la prensa, los articulos a nues-
tro deporte especialmente dedicados y, ultimamen-
te, esas cronicas de La Ven de Catalunya en las
que se ha puesto constantemente de manifiesto
tanto el entusiasmo que para el football ha sentido
y siente, como su talento y sus conocimientos en
esta rama deportiva, sirviendo admirablemente
sus escritos para la propagacién del football.

Venciéronse al fin los obsticulos: los iniciados
de aquellos tiempos podiamos observar como,
diariamente, crecian nuevos brotes en el arbol foot.-
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ballista, destinados a abrirse un dia en floracion
espléndida, prometedores de una mafiana como lo
sonidbamos en nuestras horas de recogimiento,
entre la inatencién y el despego de la gran masa
de publico.

Cada dia veiamos agruparse a nuestro alrededor
a nuevos jovenes que ingresaban en los equipos en
formacion; y poco a poco, a medida que el tiempo
obligaba a dejar la vida activa a aquellos cuyos
musculos no tenian la necesaria elasticidad y no
acataban estrictamente a los imperativos de la
voluntad, los claros causados en las filas por los
que se retiraban llendbanse sin demora con nuevos
jugadores, que nos hacian, a veces, el efecto de
que se hubieran formado por generacién esponta-
nea y que, en la practica, resultaban dignos de
ocupar sus puestos, por haber aprendido con aque-
lla poderosa fuerza de voluntad que quebranta
obstaculos y que improvisa aptitudes.

A la par del mayor nimero de Clubs y de juda-
dores, crecia y desarrollibase también la publica
aficidon, que se percataba lentamente de que el
football era, no aquel deporte brutal que se le habia
pintado o que alla en su imaginacién habia conce-
bido, sino aquel noble juego que desarrollaba ar-
moénicamente las potencias todas de los jovenes
organismos, tanto las fuerzas fisicas como las cua-
lidades morales; que el football, por exigir de la
juventud asiduidad del ejercicio corpéreo, para
obtener justamente aquella armonia de las facul-

13

tades fisicas y animicas que en el organismo humano
radican, constitufa un factor inapreciable para
substraer la juventud creciente a la voragine de las
pasiones, a que predispone la vida agitada y ago-
biosa de las grandes urbes modernas. Reconociase
que el football, para el que lo practicaba, consti-
tuia a modo de una salvaguardia contra la invasion
de las pasiones deprimentes del 4nimo; que el aire
libre, juntamente con el ejercicio, favorecian alta-
mente alosjugadores; en suma: hallaba poco a poco
plena aceptacién el hermoso juego. Y no sdlo éste
se justificaba desde el punto de vista del jugador,
sino que reconociase ignalmente que encerraban
interés sumo los variados incidentes de la lucha
franca y noble, y nacia la aficién a presenciar las
contiendas.

En una palabra: las ilusiones y esperanzas que
abrigibamos todos aquellos que en un principio
constituimos los nacientes Clubs de football, iban-
se trocando en plena realidad.

Las innegables ventajas del juego han sido del
todo reconocidas. Existen, con vida floreciente,
gran nimero de Clubs en Barcelona, en Catalufa
toda y en el resto de Espafia. Hanse formado mu-
chos y muy buenos jugadores particularmente desde
el punto de vista individual; a Espana, y sobre
todo a nuestra ciudad, acuden Clubs extranjeros
de primera fila, que no siempre resultan vencedores
en las contiendas, y un ptiblico entusiasta invade
los campos de juego, dando con ello marcadas prue-
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bas de preferencia por nuestro deporte, que va ad-
quiriendo asi el auge y la preponderancia de que
es merecedor.

En la marcha ascendente hacia la meta ideal,
al volver la vista atras para considerar un momento
el camino recorrido, s6lo motivos de satisfaccion
pueden sentir los que han dedicado al foothall sus
entusiasmos y alientos de la primera juventud y
cuando ésta pasod, el saber y experiencia de hombres
maduros, conservando vivo el culto al deporte.

Mas si, en vez de volver atras la mirada la diri-
gimos a lo alto, si en vez de atenderalo que se lleva
andado se considera lo que cabe recorrer aun, lo
que precisa emprender; si salimos del circulo de
accion en que nuestras actividades — las activida-
des de todos — se desenvuelven, para echar una
mirada aun somera a lo que es el football en el
extranjero, no podremos por menos de reconocer
que el deporte, tal y como se practica aqui hoy dia
no es todo lo perfecto que seria de desear y, por de
pronto, no responde a aquel desarrollo y vida idea-
les que alla, en lo recondito de nuestras mentes y
de nuestro corazén, sofidramos los primeros que en
Espafa practicamos el football, al querer antici-
parnos a los hechos y prever la lozania que alcan-
zarfa en lo futuro. {Cuan cierto es que nunca se rea-
liza un ideal integralmente y que son necesarias,
sino abdicaciones, por lo menos concesiones, al
descender lo ideolégico al terreno de las realidades
tangibles!
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Mucho se ha hecho, pero queda atin bastante
por hacer, tanto en el terreno del juego en si, como
por lo que respecta a la cultura deportiva del pu-
blico. Es cierto que, una parte de este tltimo, no
aporta actualmente, al concurrir a los campos de
juego, aquel desapasionamiento, aquella alta sere—
nidad de espiritu, aquella ecuanimidad indispen—
sable para apreciar en su justo valor todas las fases
¢ incidentes de la lucha, que evitarian se produje-
ran manifestaciones extemporaneas de que en al-
guna ocasion hemos debido dolernos. Tal vez radi-
que ello, en buena parte, en el relativo desconoci-
miento del conjunto de reglas por que se rige el
juego, ya que, si bien existen Reglamentos, el es—
tudio de los mismos es 4arido y no puede interesar
més que a los directamente llamados a tener inme-
diata cuenta de sus prescripciones. Tal vez seria
de alta conveniencia un mayor conocimiento en
la materia y, en este respecto, no cabe por menos
de reconocer que la labor de José Elias es muy me-
ritoria y digna de encomio, por venir a proporcio-
nar, con la publicacién de esta obra de foothall —
la mis extensa que en lengua espanola ha visto la
luz hasta hoy en dia—a todos cuantos sientan sim-
patias por el deporte, la comprensién exacta de lo
que es el mismo, tanto en su conjunto como en sus
detalles esenciales. ;

En mayor grado, si cabe, podra ser de utilidad
la obra para los neéfitos, para los que se sienten
con vocacidn para ejercitar este deporte, para esta
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juventud que crece hoy dia — deportivamente ha-
blando — en un medio propicio para el despertar
de sus energias y aficiones footballistas.

Por lo que toca a la mayoria de los jugadores
que actualmente constituyen los equipos de los
Clubs de esta capital, imparcialmente estudiada
su idiosincrasia, obsérvase que no existe en grado
elevado — hablando en términos generales — el
espiritu de sacrificio de la parte al todo, de la mo-
lécula al cuerpo. Nétase, sin grandes esfuerzos de
observacién, que se tiende mucho, demasiado, al
relieve de la propia personalidad, aun a trueque
de que el conjunto se resienta, No se tiene, por
parte de muchos, lo suficientemente en considera-
cion que el juego del football es, ante todo y por
encima de todo, no una ocasién para poner en evi-
dencia personales aptitudes y habilidades, sino
que, desde que el juego clasico inglés sufrio alld
por el afio 8o de la pasada centuria, las derrotas
que le infligieron los escoceses, gracias a su nueva
escuela de juego, que consistia esencialmente en
la perfecta colocacién en el campo y en la comyi-
nacién de todos los jugadores, se trocé en un juego
de conjunto, en el que precisa la anulacion de la
propia individualidad, en aras del comin. Y no sélo
se nota este poco espiritu de sacrificio, en lo que
atafie al comportamiento del jugador en la lid,
sino que también fuera del campo, en la poca sub-
ordinacién que existe a los llamados a regentar-
los.

17

El autor, como conocedor que es del deporte en
todas sus partes, como hombre que ha jugado lar-
gos afios y ha acudido al estudio de lo que es el
football en el extranjero, especialmente en la na-
cion creadora, en Inglaterra, insiste particularmen-
te —con mucho acierto—en poner de relieve la
necesidad de que el nedfito se halle aparejado y
dispuesto a hacer en todo momento abstraccién
absoluta de su personalidad.

Fijaindose en la constitucion de los equipos de
los mas renombrados Clubs extranjeros, se observa
que varia poco, generalmente; que el jugador que
ingresa en un Club, permanece en él todo cuanto
dura su actuacion footballista, poniendo en la
defensa de su bandera, todos sus entusiasmos y ener-
gias y, sobre todo, substrayéndose a si propio, no
existiendo alli mas que muy incoloro el persona-
lismo que aqui, por desgracia, impera de un modo
harto marcado. Forzoso es reconocerlo asi, aunque
nos duela. :

La aparicion de la obra de José Elias constituye,
por todos conceptos, una iniciativa digna de aplau-
so, que seguramente dejara sentir su influencia en
el modo como se desarrolle en lo futuro el deporte
del football en Espana toda y en la hermosa region
catalana particularmente, siendo de desear que
contribuya a hacer que nuestro deporte alcance
aqui la preponderancia y esplendor que en otros
paises — que aun hemos de seguir, por el momento,

tomando como modelos en la materia— ha alcan-
2
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zado ya el noble, hermoso y atractivo deporte del
football que, sin tratar de desmerecer en un apice
los demds en boga ni aun los que puedan aparecer
en el transcurso de los tiempos, contribuye eficaz-
mente, quizi como ningun otro, a poner en pric-
tica, a dar realidad viviente, a la divisa nunca so-
bradamente repetida de: Mens sana in corpore sano.

HANS GAMPER

FOOTBHLL

CAPITULO PRIMERO
EL FOOTBALI, COMO MEDIO DE EDUCACION Fisica

YA que debemos necesariamente practicar los deportes
para hacernos fuertes y equilibrados, para entrar en la
gran lucha por la vida, en la que tenemos obligacién de
aspirar a los primeros puestos, para nuestro provecho
particular y para el bien piiblico, permitasenos, aunque
tal vez pequemos de inmodestos, en nombre de los varios
lustros que llevamos propagando los ejercicios fisicos
como medio el mas eficaz para la regeneracion de nues-
tra raza que por el esfuerzo de todos ha de volver a
ocupar el lugar preeminente que tuvo un dia, permita-
senos que nos detengamos un momento en nuestro
camino, para dirigir una ojeada a uno de los deportes
mas completos a la par que atrayente bajo-muchos con-
ceptos. -

Si hay necesariamente que cultivar nuestros miis-
culos, vigorizar nuestra voluntad, despertar aquella aco-
metividad dormida en nuestro pueblo; si queremos as-
pirar a ser fuertes y equilibrados por la prictica de los



	S20C-412092102130
	S20C-412092102140
	S20C-412092102150
	S20C-412092102151
	S20C-412092102152
	S20C-412092102160
	S20C-412092102161
	S20C-412092102162
	S20C-412092102163
	S20C-412092102170

